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Mehr Ausdruck und Personlichkeit durch die Stimme - BILD

Utl.: Expertin Haugeneder beim gestrigen 44. Treffpunkt Radio - Von
der Gesunderhaltung der Stimme bis hin zur charismatischen
Personlichkeit

Wien {OT3) - Die Stimme ist nicht nur wichtigstes Arkeitswerkzeu
fiir Radiomoderatoren, scondern gewinnt auch in anderen Berufen
zunehmend an Bedeutung. Vor allem Menschen mit hohen
Sprechanforderungen - etwa Lehrer, Fihrungskrafte cder Si&nger -
missen sich auf ihre Stimme werlassen kénnen. Wie diese gepflegt
trainiert werden kann, damit sie charismatisch und ansprechend i
verriet Katrin Haugeneder gestern, Mittwochabend, beim 44. Treff
Fadic in Wien.

"Stimme macht Stimmung, wenn der Mensch dahinter zu spiren is
dadurch eine Beziehung, ein Bild, eine Emoction aufgebaut wired",
bEetonte die gepriifte Stimmtrainerin und Erwachsenenkildnerin.
Inskescndere fir Radiomitarbeiter oder Telefonierende ist es wic
der Stimme einen Charakter zu werleihen. "3ie =scllen als Perscn
wahrgenommen werden, ocbwohl sie nicht sichtkar sind"™. Erforderli
sind dazu Lekendigkeit und Authentizitit, die das Charisma einer
Ferson ausmachen, so die Expertin. "Der Sprecher muss sich selks
treu sein. Er socll sich trauen zu zeigen, wie er ist. Wichtig is
auch, das Gesagte zu leken und zu dem zu stehen, was er glaukt,
das splirt das Gegeniilber"™, erklarte Haugeneder.

Damit dies gelingen kann, braucht es auch eine &Skonomische
Sprechtechnik. Mocderatoren gelten als Sprechworkbkilder, schliefli

"lernen wir alle das Sprechen Uker das Hren"™, doch wiele sind e
gerade deshalk nicht, "weil sie ihre natirlichen Bessourcen nich
richtig nutzen", weill die Trainerin.

Die Kunst der starken Stimme liegt darin, atemrhythmisch ange
zu sprechen. Dazu gehéren die richtige Haltung, eine mittlere
Edrperspannung ber das Zwerchfell, das Sprechen in der natirlic
Stimmlage sowie Deutlichkeit beim Rrtikulieren. "Wenn ich meinen



Fhythmus gefunden hake, bin ich ganz bei der Sache. Dann gelingt
mir auch peradnlich zu sprechen", so die Lehrtrainerin fir
"atemrhythmiach Angepasste Phonation (RAP)", welche wom Wiener
Schauaspielprofessor Horat Coblenzer und dem daterreichiachen
Lungenfacharzt Franz Muhar wissenachaftlich entwickelt wurde.
Die Padagogische Hochachule der Didzese Linz bietet dazu erstmal
Februar 2008 zwei neue Uni-Lehrgénge zum Thema "Stimme - Auadruc
Frasentation" an, die auf den Grundlagen der ARF baaieren.

"In Osterreich gikt es bisher keine uniwversitdre Auskildung £
Sprech- und Rhetoriktrainer"™, soc Haugeneder, die gemeinsam mit d
Gesangaspadagogen und Sprecherzieher Gerhard Dosa die innovative
Lehrgénge initiierte und leitet.

Angeboten wird ein zweisemestriger Lehrgang zum/zur zertifizie
AhP-Anwender/in und darauf aufbavend ein sechassemestriger
Hochachullehrgang zum/zur akademisch gepriiften AAP-Trainerf/in. "C
Busbildung zielt auf Menschen mit Sprechberufen, die auf ihre 35ti
angewiesen sind und fidr deren Gesunderhaltung sorgen michten, abe
auch auf profeasicnelle Sprecher, die ihre Stimme Gkonomiach
ginsetzen und ihre Sprechtechnik werfeinern midchten, ab. Zusatzli
sollen auch Trainer in der Wirtachaft angesprochen werden™, =o
Haugeneder.

Zur Vortragenden: Katrin Haugeneder ist gepriifte Stimmtraineri
mit Lehrbefdhigung fiir ARF(R) - Atemrhythmiach Angepasste Fhonati
und Inhakerin von www.stimmentfaltung.at. Die Cherdsterreicherin
studierte Lehramt fir Spaniach und Deutach an der Universitat Wie
und war als Gymnasiumlehrerin tatig.

Expertentalk Treffpunkt Radio

Der Treffpunkt Radic im Ottimo, der jeden ersten Mittwoch des
Monats atatt findet, ist der Expertentreff fir Redakteure,
Moderatoren und Producer aus der dsterreichischen Radiclandschaft
fiir PR-Verantwortliche aus Agenturen und Unternehmen sowie fir al
jene, denen etwas an Osterreichs Radiclandschaft liegt. Treffpunk
Fadic ist eine Initiative der Médlinger Radic-Service-Agentur Put
Stingl, dem Osterreichischen Journalisten Clubk und APR-OTS
Originaltext-Service und findet jeden ersten Mittwoch im Monat at

Im Weblog hitpoitrefipunkiradio.ots.at finden sich Berichte und
Budichetrage idber die wergangenen WVeranataltungen des Treffpunkt
Fadioc. Auflerdem kinnen User iiber eine Posting-Funktion nicht nur
direkt mit den Machern des Treffpunkt Radic in Kontakt treten,
sondern auch untereinander Meinungen auatauachen.

Der nachste Treffpunkt Radioc findet am &.2.2007 atatt.

Bestellungen des Treffpunkt Radioc-WNewsletters bitte bei Harald
Sorger won Putz & Stingl, mailto: s stingl.at .

Bild{er) zu dieser Meldung finden Zie im ACOM/OCriginal Bild 3Zer
sowie im APA-OTS Bildarchiwv unter hitp:/bild.ots.at
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