Rezension und WZ-Buchverlosung

StimmungsvollerVortrag bei den Monchen im Stadtkloster Haus BenediktinWurzburg

(Oben) Pater Anselm Griin mit
Katrin Haugeneder. (Links)
WZ-Geschiftstellenleiterin
Maike Wagner mit Pater An-
selm Griin im Stadtkloster.

Wiirzburg (aku). Uber zweihun-
dertinteressierte Menschen
waren der Einladung ins Stadt-
kloster Haus Benedikt gefolgt
und zum Vortrag der 6sterrei-
chischen Autorin und Stimm-
trainerin Katrin Haugeneder
gekommen.

Eva Miller, Koordinatorin von
Kursen fir Menschen in berufli-

cherVerantwortungim Haus Be-
nedikt fihrte in den Vortrag ein,
derinderKirchenhalle des Stadt-
klosters abgehalten wurde. Musi-
kalisch stimmungsvoll umrahmt
wurde die Veranstaltung von Rai-
ner Schwander am Sopransaxo-
phonundvon Bernhard von der

| Goltzmitder Konzertgitarre.

Die Stimme als unser wichtigstes
Instrument einzusetzen, eine
Botschaft mit Authentizitat zu
transportieren, Emotionen, Cha-
raktereigenschaften und Person-
lichkeit zu vermitteln, war der Auf-
trag dem sich Kartin Haugeneder
inWrzburg stellte. Gleich so wie
sie esinihren Kursen anbietet
undwie sieihre Methodik jetzt
auch in einem Buch verdéffentlicht
hat. Eine Stimme kann gezielt
Stimmungtransportieren - wel-
ches die Teilnehmer des Vortrags
im Saal gleich selbstan sich aus-
probieren konnten, indem sie bei-
spielsweise gezieltin drei Stufen
ihre Kérperspannung verénder-
ten und sich dann gegenseitig mit
Handschlag begriBten. Jede
Stimme hatihre unverwechselba-
re Eigenartund kann dahinge-
hend entwickelt werden, so Katrin
Haugeneder. Inihren Kursen wird

die Stimme und der Stimmklang
als wichtige Unterstutzungin der
Kommunikation erkannt, und fir
Gesprache am Telefon, mit Kolle-
gen, Mitarbeitern und Kunden, in
Sitzungen, beim Reden und bei
Prasentationen gelbt. Die Kraft
der eigenen Stimme wird entwi-
ckelt und so trainiert, dass die
Kursteilnehmerin jeder Sprechsi-
tuation sicher werden. Miteiner
besonderen Methodik der Stimm-
entfaltung durch Atem- und
Stimmtraining (AAP) arbeitet Ka-
trin Haugeneder mitden Teilneh-
mern gezielt am Ausdruck der
Stimme und optimiert deren Wir-
kung, um mitder Zeitderen gan-
zes Potential zu erreichen. An-
fangs begleitete Pater Anselm
Grinvon den Benediktinermén-
chen Mlnsterschwarzach den
Vortragin einer Art Fragespiel, bei
dem Katrin Haugeneder einige
gezielte Fragen zum Thema
Kommunikation und Ausdruck
einbrachte. Weiter konnte die
Stimmwirkung an einigen prakti-
schen Beispielen vorgefuhrt wer-
den, wie Gedichtelesen und Kor-
perhaltungabspuren.

Inder Kursreihe ,Flihren und ge-
fuhrtwerden“verbinden sichim

Byt b =il
Stimme spiiren!
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WZ-Buchverlosung: Gewinnen Sie das Buch ,,Stimme spiiren!”
von Autorin und Stimmtrainerin Katrin Haugeneder. Rufen Sie
am Donnerstag,26.11.,von 10 Uhr bis 10.15 Uhr,Tel: 07951-
9365-0 an. Unter allen Anrufern werden 5 Exemplare verlost.

Wirzburger Stadtkloster Lernen
und Weiterentwicklung mit Inne-
halten und Kraft schépfen. Die At-
mosphére des Hauses, der struk-
turierte Tagesablauf, professio-
nelle Seminararbeit, Zeit fir Me-
ditation und die Méglichkeitam
Chorgebet und Eucharistie teilzu-
nehmen, machen einen Besuch
zueinemganzindividuellen Er-
lebnis eines jeden Teilnehmers.

Seiteinigen Wochen gibtes ein
neues Kursprogramm, welches
berufliche Kompetenzerweite-
rung, Persdnlichkeitsentwicklung
und Spiritualitdt mitdertoleran-
ten, benediktinischen Tradition
verbindet. Zwei neue Pilgerkurse
sind ebenfalls darin verzeichnet.
Infos unter:
www.stimmentfaltung.at
www.haus-benedikt.net



