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Lachen ist leicht zu lernen

Depression im November?
Lachen sei die beste Medizin,
sagen die Volksweisheit und
eine Lachtrainerin. Die grofBe
Herausforderung dabei:
lachen konnen ohne Grund.

BERTHOLD SCHMID

SALTBURG, SATTLEDT (5Nl .Lachen
gehéint zur Natur der Menschen. La-
chen ist der Tanz des Atems, produ.
ziert Glickshormone und ist leicht
zu lemen.” Das sagt Katrin Hauge-
neder aus Sattledt, eine von nur 13
Atern- und Stimmtrainern, so ge-
namniten AAP-Tratnern, in Oster
reich. Die 40-Jihrige Oberdaterred-
cherin hat sich in Seminaren SpeTi-
ell dermn Lachen verschriehen. Mor-
gen, Mittwoch, will dic friahere
Lehrenin fiir Spanisch und Deutsch
im Linzer Ursulinenhof Joumnalis
tinnen und Medienfraven das [a-
chen beibringen. Aber warum kén-
nent manche Menschen offenbar
micht lachen, vor allem petzt in der
dilsteren, kalten Novemberzeil min
dem grauven Nebelwetter, dem Re-
gen und Schneegestiber?

Der Lichtmangel dricke auf die
Stimmungslage, sagen Peycholo-
gen. Man kiinne d;gr._:l.'.': etwad hum,
sagt Kafrin Haugeneder Linper
'dl'lﬂl'fll!s_'! lachen, lautet thr Rezept
Regen aufkeimends 1||=p'.'hx".'-r' (-
tithie. JDem Gehim ist es egal. wa-
TLET 11:1;:-141.'4-“ Hauptsache 1st, sie
lag E'I-c'l| [ann H!F:I! der Kar s SEod-
fie bereit, die daz Immuunsveiem
stlithen, Stress abbaven und die

Katrin Haugeneder, Stmm-, Atem- unil
Lachtrainerin: _ Alan muss Lachen lemen,

bevar man gllckdich is1.” Bt PR AT
Kreativitit fordern. Und diese Res-
sourcen kénnen bewusst gefirdert
werden.”

Alsa i,:..L'I-\. kin der Frith nach dem
ri ..'!:l.-.';'..l ren deel Minuten vor dem
|'i:.|.J.-I".F"|""'.'!"|"'.'lFI'i'-Er'I lachen? Sa
ganZ ohne Arlasgd Wwarm
nicht. Aber Sie werden sehen, da ist
ane  Minuie schon @emlich
schwer®, zagi Katnin Haugeneder
im SMN-Gesprich und lacht. Grund-
low lachen e micht o sinfach. Fine

Ja.

Hilfe ko die 'v'--l:uk'lﬁi Bl
ol s

Prominente, wie sie in der Offentlichiert selten, aber herzhatt lachen. Vien knks aben:
Angeling Jolie, Pring Charles, Bundeskanzlenin Angela Merkel, der Dalai Lama, Alice

Schwarzer und METRO-Vorstandschef Hans- Joachim Kérbes

eben einen Witz per SMS auf dem
Handy erhalten zu haben. Oder die
konstruterte  Vorstellung, unver
hoffr eanen bekannten n?e: gelieh-
tert Menschen var sich ru haben,
Kinder lachtch prd Tag etwa 400
Mal, Erwachsene jedoch nur 15 Mal
Wober die Lachtrainenin die Frage
stelit, ob es immer cinen Anlass ge-
ben muss, um ey Echen, Die alten
Griechen hatten dazx Pwerchiel] als
Sealenmuskel berachnet, van dem
die Ensticinen ausgifgen wirwd ausch

B SNTPADPLATE

landetenm. wenn unterdribckt
wilrden. Wenn Trawer da sei, sei
auch das zu akreptieren. Es gehe
richt darum, die Oberflichlichlken
ciner SpaBgesellschaft zu unter
sHitzen

Dennoch: JAul der Grundlage
von Aftem. Lacheln und Lachen set-
ZET WT WS Mk unseneT #RCcneL Le-
bendigkert auseinander”, sagl Kar-
Taml I'L.:JE;-.':'.L'dur. Goat habse thm das
Gesicht peschenkt, licheln misse
der Mensch schon selbst
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